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GLOSTRUP PARK HOTEL
QUALITY & TRADITION

Nar rammerne
betyder noget

De finder ikke festligere
rammer og den unikke
stemning er sammen med
vor veltilberedte mad,
med til at gere Deres fest
til noget helt specielt.

Flere fordele

Separat festlokale og
1 gratis hotelveerelse
ved min. 20 kuverter.

Menuen serveres ved
min. 15 kuverter.

Foto: Dessert La Cocotte

Special tilbud
1 glas Kir
Hjemmeroget laks med salat og krydderdressing
Kalveculotte med bgnner og bacon, glaserede perlelog,
Pommes Rissolles og redvinssauce
Lun eebleteerte med vanilleiscreme
og syltede beer
Husets vine serveres ad libitum
Kaffe med smakager Pris per person kr. 525,00
ved 5 timers arrangement

040

Hovedvejen 41 * 2600 Glostrup *TIf: 43 96 00 38 ¢ www.parkhotel.dk


http://www.parkhotel.dk

Af Erik Busch
Formand for Seniorr§det

Siden sidst ....

Kommunalbestyrelsen har
nu vedtaget budgettet for
2019. Her er der flere posi-
tive tiltag pa aeldreomradet
bl.a. @get normering pa
eeldrecentrene samtidig
med at den midlertidige op-
normering pa demensom-
radet ggres permanent.
Det er ogsé’\ positivt, at man
er begyndt at teenke pa
muligheden for aeldrebolig-
er for Glostrups borgere i
et centralt omrade omkring
brandstationen.

Grundet flere medlemmer
og @get aktivitet havde
Seniorradet ogsa sggt om
en gget bevilling. Det blev
til en vis udstraekning ogsa
tilgodeset. R3det har der-
for nu - ud fra en kendt
gkonomisk ramme - bedre
mulighed for at tilrettelaeg-
ge sit arbejde.

*

Et af de tiltag, som dette
indebzerer, er en markant
forbedring af dette blad
"Egen”. Bladet vil fa et
andret layout, farver pa
alle sider og en forbedret
praesentation bl.a. omkring
informationerne fra den
kommunale forvaltning.

Det forventes, at naste ud-
gave af bladet vil komme i
den nye version.

Seniorradets sekretzer, zel-
drekonsulent Marianne Mad-
sen, som ogsa har veeret
fast medlem af redaktionen
pa& ”"Egen” gennem rigtig
mange ar, har valgt at ga
pad pension fra Aarsskiftet.
Med den enorme viden, som
Marianne har, og som Se-
niorradet har haft stor glaade
af, bliver det et stort tab. Vi
gnsker Marianne al mulig
held og lykke fremover og
et godt og langt otium.

Fortsaettes side 6



GLOSTRUP APOTEK

Dit lokale apotek siden 1864

Apoteket

Glostrup Shoppingcenter

Pa Apoteket Glostrup Shoppingcenter kan du ogsa fa
ekspederet din recept samt rad og vejledning
om vitamin- og plejeprodukter

Apoteket har abent alle arets dage fra kl. 6-24
Velkommen pa dit lokale vagtapoteket pa Hovedvejen 101!

Vi bidrager til en bedre sundhed

Glaedelig Jul og Godt Nytar

- bes@g os og falg med i aktuelle emner og gode tilbud pa vores
facebookside pa www.facebook.dk/glostrupapotek

Apoteker Kristian Dstergaard

Glostrup Apotek, Hovedvejen 101, 2600 Glostrup - tIf. 43 96 00 20
Apoteket Glostrup Shoppingcenter, 2600 Glostrup



http://www.facebook.dk/glostrupapotek

Den 12. september holdt
Seniorradet et arrangement
i Glostrup Bio om tricktyve-
rier. En repraesentant fra
politiet holdt et spaendende
foredrag om de tiltag, som
man selv kan ggre for at
undgd ubehageligheder.
Han gjorde samtidig ogsa
opmaerksom pa, at me-
dierne nogle gange blaeste
problemerne op, sa de
fremkaldte en uberettiget
frygt hos specielt aeldre
mennesker. Vi har - til trods
for darlige eksempler -
grund til at fgle os trygge.

Seniorradet har igen i ar
stdet for influenzavaccina-
tioner 5 dage 4 forskellige
steder i kommunen sam-
men med Danske Lasgers
Vaccinations Service. Der
har alle dage veeret et
godt fremmgde, hvor vac-
cinationerne er foregaet
glidende uden lange ven-
tetider.

Som noget nyt deltog Seni-
orrddet i  Kulturnatten
med en stand i Glostrup
Shoppingcenter. Formalet
var at gge kendskabet til
Seniorradets arbejde og

muligheder. P& dagen var
der da ogsa mange gode
kontakter og relevante hen-
vendelser om bl.a. ruten for
servicebussen og kommu-
nens zeldreboliger.

For p& samme made at have
en god dialog med Senior-
radets bagland har flere
medlemmer fra radet del-
taget i 3 mgder med senior-
foreninger. Foruden at ori-
entere foreningerne om
Seniorradet, har mgderne
0gsa givet anledning til god
inspiration til radet.

De 13 Senior-//&ldrerad pa
Vestegnen holder 2 gange
om aret et Vestegnstreef,
og her i efterdret var det
Glostrup Seniorrad, der
stod for tur til at arrangere
heldagsmgdet. Disse mgder
giver god mulighed for at
hente inspiration og erfa-
ring fra hinanden. P& mg-
det blev der anledning
tii at vise de mulighe-
der, som seniorerne har
i Fritidscentret, samt om
kommunens  tilbud om
genoptraning, sygepleje-
klinik og kvikskranke pa
Dommervangen. Der blev



samtidig givet en oriente-
ring om den kommende let-
bane, som vil komme til at
bergre en stor del af vest-
egnskommunerne.

Traditionen tro har efteraret
veeret en travl tid for specielt
Seniorradets Omsorgsud-
valg, hvor langt hovedpar-
ten af kommunens kva-
litetsstandarder for 2019 har
veeret i hgring, og hvor Se-
niorradet afgiver hgrings-
svar. Som det ogsa naevnes
senere i bladet er disse
kvalitetsstandarder vigtige
for borgerne at kende, da de
beskriver de regler og det
serviceniveau, som kommu-
nalbestyrelsen har besluttet
inden for omraderne omsorg
og pleje. Efter rdd fra Se-
niorradet er alle kvalitets-
standarderne nu samlet ét
sted p& kommunens hjem-
meside under Politik, s3 de
er nemme at finde.

Ogsé8 kommunens vaer-
dighedspolitik, kommunens
budgetforslag for 2019 og
flere lokalplansforslag har
veeret i hgring, hvor Senior-
radet har afgivet hgrings-
svar.

Glostrup Kommune er ind-
gaet i et fzelles projekt med
Hvidovre, Ishgj og Alberts-
lund Kommune om et ak-
tivitets- og radgivningstil-
bud til demente i et tidligt
stadie og deres pargren-
de. Radgivningscentret har
lokaler i Hvidovre og blev
indviet den 31. august, hvor
formanden for Seniorradet
deltog. Det er planen, at
centret skal danne rammen
for mange gode snakke og
meningsfulde aktiviteter.

Her til sidst gnsker Senior-
radet alle en rigtig Glaedelig
Jul og et Godt Nytar.
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Af Anni Sgnderup
Demenskonsulent
Center for Sundhed og Velfaerd

Beskrivelse af demens-
konsulenternes arbejde

Vi er to demenskonsulen-
ter i Glostrup Kommune
Kathrine Davidsen og Anni
Sgnderup.

Vi har en sundhedsfaglig ud-
dannelse og fungerer som
brobygger mellem syge-
husene (Hukommelses-
klinikkerne), praktiserende
laeger, sundhedsfagligt per-
sonale og er borgerens og
de pargrendes ressource-
personer.

Demenskonsulenternes fgr-
ste kontakt til borgeren kan
vaere tilbud om radgivning
og hjeelp i udredningspro-
cessen - fgr diagnosen er
klarlagt. Nar demensdiag-
nosen er stillet, kan vi
hjaelpe til strukturering af
en god hverdag, informa-
tion og undervisning om
demens o0g konsekven-

|  FRA KOMMUNEN

ser af sygdommen, og ved
opfglgende besgg give
radgivning og vejledning i
at skulle leve med en de-
menssygdom.

Efterhdnden som nye be-
hov opstar, kan vi medvir-
ke til, at borgere med de-
mens og deres pargrende
bliver bekendt med og til-
budt aktiverende, rehabili-
terende og kompenseren-
de stgtte.

N&r vi er i kontakt med
familierne, ser vi fremad,
og vi har gje for mulige
fremtidige behov. Vi giver
radgivning og sparring, in-
dividuelt og til grupper.

Vi har sammen med 3 an-
dre Vestegnens kommuner
indgdet et samarbejde om
at oprette en daghgjskole,
hvor der forgar aktiviteter
for yngre borgere med de-
mens, i Hvidovre, Ishgj,
Albertslund og Glostrup
Kommune.



Her vil vi, sammen med vores
kollegaer, give radgivning og
vejledning pa tvaers af kom-
munegranserne.

Ligeledes underviser vi og
vejleder personale, der
i dagligdagen vyder pleje
og omsorg for borgere
med demens. Som led i en
malsaetning om at af ggre
Glostrup Kommune til en
mere demensvenlig kom-
mune, underviser vi an-
dre, som eks. kan navnes:
praesterne i sognet, senior-
klubber og Aktivitetscen-
teret i Glostrup.

Overfor myndigheder og
det politiske system har

Radhuset holder
Julelukket

Sidste dag i 2018 er
fredag 21. december
KIl. 9.30 - 13.30
(tlf. tid kl. 9.00 - 14.00)

Der er abent igen
Onsdag 2. januar 2019
KI. 9.30 - 14.00
(tIf. tid kI. 9.00 - 14.30)

demenskoordinatoren dertil
0gsa en opgave i udvikling-
en af hele demensomradet,
og Vi medvirker ofte ved
planleegning og igangsaet-
telse af udviklingsprojekter
og nuvarende udformning
af en demensstrategi.

Hvis du har spgrgsmal
til os, kan vi kontaktes i
vores treeffetid 8:30- 9:30 i
hverdagene.

Kathrine Davidsen
tif. 9116 5616

Anni Sgnderup
tif. 2937 1314
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Af Janni A. Hansen
Forebyggelseskonsulent
Center for Sundhed og Velfaerd

Tilbud om forebyggende

hjemmebesgg i Glostrup
Kommune
Et forebyggende hjemme-

besgg er en individuel samtale
med kommunens forebyg-
gelseskonsulent, hvor du har
mulighed for at drgfte emner,
som har betydning for dig, i
et fortroligt rum. Det fore-
byggende hjemmebesgg er et
landsdeekkende kommunalt
tilbud til seniorer over 65 ar,
og er forankret i servicelovens
§ 79a. I Glostrup kommune
gaelder tilbuddet borgere, som
bor i eget hjem og som ikke
er daglig modtager af hjem-
mehjeelp. Det forebyggende
hjemmebesgg kan tilbydes pa
forskellig vis, afhaengig af din
alder.

80 ar+: Arligt tilbud om
Seniorsamtale

Nar du er fyldt 80 3ar, tilbydes
du et forebyggende hjem-
mebesgg en gang om aret.
Denne type samtale kalder
vi i Glostrup Kommune for
en seniorsamtale. Forebyg-
gelseskonsulenten sender
dig et brev med tilbud om et
besgg i dit hjem én gang om
dret, sd laenge du ikke mod-

tager dagligt besgg af hjem-
meplejen. Samtalen tager
udgangspunkt i det, som be-
tyder noget for dig. Du kan i
samtalen fa rdd og vejledning
i forhold til din hverdag som
senior, og fa information om
relevante tilbud og muligheder
i kommunen.

65 ar+: Seniorsamtale og
Sorgstgttesamtale

Nar du er fyldt 65 ar, har du
mulighed for at fa en samtale
med kommunens forebyg-
gelseskonsulent, men du
modtager ikke tilbuddet auto-
matisk. Du kan tilbydes en
samtale, hvis du fx befinder
dig i en vanskelig livssitua-
tion. Formalet med samtalen
er at bidrage til, at du beva-
rer eller opndr det hverdagsliv,
du gnsker. Hvis du mister din
gtefzelle eller samlever, har
du mulighed for at fa en sorg-
stgttesamtale med forebyg-
gelseskonsulenten, som ogsa
er uddannet sorgradgiver. I
samtalen har du mulighed for
at tale om din sorg, og du kan
fa rad og vejledning i forhold
til at handtere den nye, foran-
drede hverdag.

75-3rige: Informations-
mgde

I 2018 er Glostrup Kommune
begyndt at afholde informa-



tionsmgder om “livet som
senior i Glostrup Kommune”.
Informationsmgdet er et
feellesarrangement med infor-
mation om tilbud og mulighed-
er for seniorer i Glostrup Kom-
mune. Informationsmgdet er
et supplement til de forebyg-
gende hjemmebesgg og den
individuelle seniorsamtale i
eget hjem. Du vil modtage en
personlig invitation til informa-
tionsmgdet i det ar du fylder
75 ar, og du er velkommen til
at tage din aegtefeelle/sam-
lever med, uanset deres alder.
@nsker du i stedet en individu-
el seniorsamtale i eget hjem,
er du ogsa berettiget til dette.

Aben seniorvejledning

Et nyt tiltag, som forventes at
starte op primo 2019, er aben
seniorvejledning. Til 8ben
seniorvejledning er det muligt
at treeffe forebyggelseskonsu-
lenten personligt, og du har
mulighed for at stille konkrete
spgrgsmal, ligesom det vil
vaere muligt at lave en aftale
om en individuel samtale ved
behov.

Der vil vaere dben Seniorvej-
ledning én gang om ugen i
selskabslokalet pd Diget 98.
Nzermere information om til-
buddet vil blive oplyst i naeste
nummer af Egen.

Er du i tvivl

Hvis du oplever behov for en
samtale og er i tvivl om du er
berettiget hertil, eller ikke har
modtaget brev med tilbud som
forventet, er du altid meget
velkommen til at tage kontakt.
Du er ogsa altid velkommen til
at kontakte forebyggelseskon-
sulenten for en uforpligtende
snak i telefonen, og du ma
ogsé’l gerne ringe pa dine
pargrendes vegne, hvis du fx
er bekymret over noget:

Ring til Janni A. Hansen pa
tif.: 4323 6682 / 5128 3641.

Folkepension bliver ikke
udbetalt automatisk -
du skal derfor selv sgge.
Dukan sgge folkepension et
halvt 3rinden, du nar folke-
pensionsalderen.

Du skal sgge folkepension
via

www.borger.dk/
folkepension

Hvis du ikke kan sgge folke-
pension digitalt, er du vel-
kommen til at kontakte
Borgerservice.
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Oversigt over pensione

PENSIONSTYPE

BEL@B | SIONS-

INVALIDITETS| FORTIDS
BEL@BET | BEL@BET
(SKATTE-
FRIT)

(SKATTEFRIT)

ENLIG 6.315 6.560
GIFTE 6.315 3.170
GIFTE, HVOR BEGGE AGTEFALLER 6.315 3.170
MODTAGER INVALIDITETSBELZB

ELLER INVALIDITETSYDELSE

SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.315 3.170

NY FORTIDSPENSION ENLIG
EFTER 1. JANUAR 2003 GIFTE/SAMLEVENDE
HOJESTE FORTIDSPENSION

ENLIG 6.315 6.560 3.138

GIFTE 6.315 3.170 3.138

GIFTE, HVOR BEGGE AGTEFALLER 6.315 3.170 3.138
MODTAGER INVALIDITETSBEL@B

ELLER

ERHVERVSUDYGTIGHEDSBEL@B

SAMLEVENDE PENSIONISTER 6.315 3.170 3.138

MELLEMSTE FORTIDSPENSION OG ALMINDELIG FORTIDSPENSION

3.138
3.138
3.138

3.138

FORHQ@JET ALMINDELIG FORTIDSPENSION

GIFTE OG SAMLEVENDE

ENLIG 6.315 6.560 1.642
GIFTE OG SAMLEVENDE 6.315 3.170 1.642
FOLKEPENSION

ENLIG 6.315 6.910



rne pr. 1. januar 2019

ERHVERVS
UDYG-
TIGHEDS-
BEL@B

EKSTRA
TILLAEGS-
YDELSE

PENSION
UDG@R
oM
MANEDEN

ARLIG
PENSION
FOR SKAT

HERAF
SKATTEFRIT
ARLIGT
BELZB

SKATTEPLIG-
TIGT ARLIGT
BELZB

18.875

226.500

226.500

16.044 192.528 0 192.528

4.237 20.250 243.000 37.656 205.344
4.237 16.860 202.320 37.656 164.664
4.237 16.860 202.320 37.656 164.664
4.237 16.860 202.320 37.656 164.664
16.013 192.156 37.656 154.500

12.623 151.476 37.656 113.820

12.623 151.476 37.656 113.820

12.623 151.476 37.656 113.820

1.496 16.011 192.132 19.704 172.428

1.496 12.623 151.476 19.704 131.772

13.225 158.700 0 158.700

117.144

117.144
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Af Leerke Riis P8lsson
Udviklingskonsulent
Sundhed og Udvikling

Har du f3et et spgrge-
skema med posten?

Hvis du modtager hjemmepleje,
har du faet et spgrgeskema
tilsendt med posten. Spgrge-
skemaerne er et led i en stor
tilfredshedsundersggelse, som
Glostrup Kommune gennem-
forer i  efteraret/vinteren
2018. Undersggelsen daekker
modtagere af hjemmepleje,
borgere, der har gennemfgrt
et genoptraeningsforligb, og
beboere pa sldrecentrene og
Midlertidige Pladser. Pa zeldre-
centrene og pa Midlertidige
Pladser undersgges tilfreds-
heden denne gang gennem

interviews i stedet for spgrge-
skemaer.

Tilfredshedsundersggelsen skal
bruges til udvikling af kva-
liteten pa aeldre- og gen-
optraeningsomradet.

Vi haber, at s& mange som
muligt vil bidrage til under-
sggelsen med deres svar.

Jo flere svar der kommer ind,
desto bedre et grundlag far vi
for at vide, hvor vi skal saette
ind for at forbedre kvaliteten
af den hjzelp og service, man
som borger far.

Hvis du har faet et spgrgeske-
ma med hjem fra Traeningscen-
tret, s husk at sende det
senest 14. december.

STOP SPILD LOKALT
- afskaf madspild

STOP SPILD LOKALT

- Ikke mere madspild - vi deler!
- Lad os skane vores miljg!
- Sammen - star vi steerkt!

- Tjek din lokale Facebook gruppe

Projekt Stop Madspild tilbyder igen i ar, at du kan hente di-
verse julevarer gratis den 23. december om aften. Hold gje
med Folkebladet for at f naermere oplysning om tid og sted.




gy GLOSTRUP

Seniorradet

Seniorrddets konkurrence pa

Kulturnatten

I forbindelse med Kulturnatten deltog Seniorradet i Glostrup
Shoppingcenter, hvor der var mulighed for at deltage i en
konkurrence. Det benyttede mange sig af. Klokken 15.00
blev de tre vindere udtrukket af formanden for kommunens
Social-, Sundheds- og Seniorudvalg Lars Thomsen.

De tre vindere er:

1. praeemien: A. T. Nielsen
2. praemie: Lise Lotte Kjaer
3. praemie: Peter Annfeldt

Vi gnsker vinderne tillykke.

15



VACCINATIONER

2018

I lighed med de foregd-
ende ar har Seniorradet - i
samarbejde med Danske
Leegers Vaccinations Ser-
vice (DLVS) - i Igbet af okto-
ber maned afholdt vaccina-
tioner 4 steder i kommunen,
Fritidscentret (2 gange),
Paraplyen, Aktivitetscentret
og Ejby Friluftscenter.

Vi har haft besgg af 550
borgere, hvoraf hovedpar-
ten var personer med ret til
gratis influenzavaccination.
Med den rutine, vi efter-
hdnden har opbygget,

forlgber vaccinationen roligt
0og uden lang ventetid.
Seniorradet vil ganske givet
fortseette samarbejdet med
DLVS og tilbyde vaccination
ogsa i de kommende ar.




Af Kirsten Eriksen
Formand for Omsorgsudvalget

KVALITETS-
STANDARDER

Netop her i december god-
kender Kommunalbestyrels-
en kvalitetsstandarderne for
2019.

Kvalitetsstandarderne findes
p& www.glostrup.dk/politik.
Der er i alt 14 kvalitets-
standarder, som beskriver
de enkelte ydelser inden-
for bl.a. personlig pleje og

praktisk hjeelp - genop-
treening - forebyggende
hjemmebesgg - etc., og

som er udarbejdet under
henvisning til savel Service-
loven som Sundhedsloven.

En kvalitetsstandard beskri-
ver, hvad Kommunalbesty-

relsen har besluttet af ser-
viceniveau, samt hvad du
selv kan/skal bidrage med i
forhold til at veere selvhjul-
pen laengst muligt.

Seniorradet far hvert &ar
kvalitetsstandarderne i hg-
ring og har her en mulighed
for at papege, hvis der er
noget, der kan ggres lidt
bedre. Seniorradet oplever,
at de har mulighed for at fa
indflydelse her.

Brugere/pargrende, der
sgger om en ydelse, opfor-
dres til at lzeese kvalitets-
standarden for det pagael-
dende omrade, da dette kan
hjelpe med at afstemme
forventninger med kom-
munens serviceniveau.

/

N

AFSKEDSRECEPTION
fEldrekonsulent Marianne Madsen, som gennem en arraekke
har fungeret som bl.a. sekretaer for Seniorrddet, har
besluttet at ga p& pension med udgangen af 2018.

I den forbindelse afholdes der reception i
Fritidscentrets lokaler onsdag den 12. december 2018
kl. 14.30—16.30.

Alle er velkomne til at kigge forbi og gnske Marianne
et godt og langt otium.
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TrygFonden

HJERTE
LOBER

Af Flemming Hein Andersen
Neestformand Seniorr8det i Glostrup

Hjertestartere og
hjertelgbere

P& opfordring af en af vore
lesere Gerda Voss i Ejby
fglgerheretindlzegomoven-
navnte emne.

Hjertestartere findes efter-
hdnden pa mange steder
ogsa her i Glostrup Kom-
mune. Placeringen admini-
streres af TrygFonden, hvor
man kan registrere sin
hjertestarter. Nar en hjerte-
starter er registreret, bliver
den synlig for vagtcentralen
1-1-2, der s& kan guide en til
den neermeste hjertestar-
ter. Ved brug af denne kan
flere overleve et hjertestop.

TrygFonden har udviklet
en app, som kan vise dig
vej til de hjertestartere,
som er registreret pa
www.hjertestarter.dk.

n”

"TrygFonden  Hjertestart
er udviklet i sdvel en iPhone
som en Android-version.
Denne app vil det vaere en
god idé at downloade, sa
du har mulighed for at ori-
entere dig om, hvor den
naermeste hjertestarter er
placeret.

App’en er udviklet pa anbe-
falinger af Sundhedsstyrel-
sen som en mobil Igsning.
Er man alene i en akut situ-
ation, bgr man dog aldrig
begynde atlede efter hjerte-
startere pa mobilen, men i
stedet omgdende ringe til
vagtcentralen 1-1-2 og yde
fgrstehjaelp.

Hvis flere mennesker skal
overleve hjertestop i frem-
tiden, er der brug for dan-
skernes hjaelp. Du kan blive
hjertelgber i Region Hoved-
staden, hvis du er over 18
ar og har en smartphone.
Du tilmelder dig helt enkelt
ved at downloade app’en
"Hjertelgber” og udfylde til-
meldingsformularen dér.

M3let er, at man kan begyn-
de en livreddende fgrste-
hjaelp hurtigst muligt og fa


http://www.hjertestarter.dk

fat i og aktivere hjertestar-
terne, inden ambulancen
ankommer. Samarbejdet
betyder, at regionens akut-
beredskab - ud over ambu-
lancefolk, akutlaegebil, akut-
helikopter m.m. - nu ogsa
kan sende frivillige hjerte-
Igbere af sted, nar der bliver
ringet pa 1-1-2.

Nar vagtcentralen 1-1-2 far
et opkald om hjertestop, kan
de automatisk sende besked
til de hjertelgbere, der befin-
der sig teet pa personen med
hjertestop. Som hjertelgber
bliver du enten bedt om at
tage direkte hen til personen
og yde hjerte/lunge redning,
eller blive bedt om at hente
den naermeste hjertestarter
pa vejen.

En  hjertelgber  modta-
ger en alarm pa telefonen,
hvor man kan svare, om
man kan Igbe af sted eller
er forhindret. Det er en for-
del - men ikke et krav - at
man har veeret pa kursus
i livreddende fgrstehjeelp.
Man kan altid afmelde sig
hjertelgberordningen, hvis

man af den ene eller anden
drsag ikke laengere gnsker
at vaere med i ordningen.

©

846

Hjertestop
Al 8:44

ar registrerct et hiortestop i
Al dig. Kan du lpbe afsted?

©

TIf: 43 44 43 00

Frisgrbehandling tilbydes i eget hjem
Rimelige priser
Frisor Ulla Brask
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JP Multiservice ApS

Ger hverdagen lidt nemmere

« Fremstilling, salg og opsaetning af
kalechehuse

+ Beleegningsarbejde og etablering
af strgm

- Fremstilling, salg og mantering af
foldeborde

+ Servicering og reparation
af ovennavnte

Se ogsa HMI

Jan Maix

Mobil 53 70 40 20
Stisager 40 - 2600 Glostrup
jp.multiservice@outlook.dk - CVR 38 36 92 45

Fodterapeuterne pa Glostrup Torv

Glostrup Torv 1
2600 Glostrup

50 52 58 08

Vi har IKKE laengere
ydernr., men tilskud ydes
efter geeldende regler til
folk med helbredskort, og
vi kgrer ogsa ud.
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FODBEHANDLING TILBYDES

I EGET HIEM
Fodplejer | 3
Jeanet Clausen, Glostrup ‘)::'
TIf. 20 31 55 06 >

Ring for tidsbestilling alle hverdage
Tilskud efter gaeldende regler for

Pensionister med helbredskort

HERRE'|;¢J FRA SKRADDEREN
DU GAR IKKE FORGAVES!

Vi har keempe udvalg, byens stgrste, ogsa til manden
der er blevet lidt zeldre og STORE stgrrelser.

Stort udvalg i Meyer og Sunwill bukser.
Bukser kgbt hos os, gratis oplaegning.
Skjorter fra bla. Eterna og Boswell. Stromper uden elastik,
Bukser med elastik i linning, velegnet til stomi.

Hjemme besgg muligt, ved aftale i god tid.
OGSA T@J TIL STORE M/ZAND
SKRZDDEREN
M E N S W E AR E‘m
Kgr lige til dgren - Stor p-plads foran butikken

Kirkebjerg Allé 2 o Glostrup ¢ TIf. 43 96 28 65
Skraedderen.dk
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Nyttige telefonnumre

Glostrup Radhus
TIf. 4323 6100

Borgerservice
Direkte nr.
TIf. 4323 6500

Laegevagten/
Akuttelefonen 18 13

Hovedstadens Beredskab
(Vestegnens Brandveaesen)
TIf. 4396 0814

Orsted (DONG energi)
TIf. 7210 2030

Glostrup Apotek
abent alle dage 06:00-24:00
TIf. 4396 0020

Rigshospitalet Glostrup
TIf. 3863 3863

Hvidovre Hospital

TIf. 3862 3862
Hj=elpemiddelcentret
TIf. 4368 6570

Glostrup lokal Politi/

Kgbenhavns Vestegns Politi
TIf. 4386 1448

Glostrup Forsyning A/S Politi 1-1-4
TIf. 4320 8020 Alarm 1-1-2
Begravelse
_/—
Danmark

Vi traeffes degnet rundt og aftaler gerne et mode i hjemmet.

Gitte Gottliebsen og Jess Andersen

Hovedvejen 127

2600 Glostrup

(Parkering v/ Glostrup Bio)

43 96 00 83

Tidl. Dansk Ligbraendingsforening

www.begravelsedanmark.dk
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Seniorrddet

Formand:

Erik Busch

TIf. 6024 2388

E-mail: erik.busch@akap.dk

Naestformand:

Flemmming Hein Andersen
TIf. 4033 5684

E-mail: fl.hein@post.tele.dk

Bjarne Knudsen
TIf. 2025 2618

Inge Lindstrgm
TIf. 2196 9521

John Bach
TIf. 2291 1917

Kirsten Eriksen
TIf. 2120 4490

Per Nilsson
TIf. 2332 4173

Ove Kongslgv
TIf. 2325 0775

Sgren Brandis
TIf. 2063 4030

Suppleant til radet:
Jens Schoch Hoff

Seniorrddets Sekretaer:
Marianne Madsen

@konomiudvalget:
Erik Busch, formand
Flemming Hein Andersen
Kirsten Eriksen

Per Nilsson

Sgren Brandis

Omsorgsudvalget:
Kirsten Eriksen, formand
Inge Lindstrgm

John Bach

Per Nilsson

Informationsudvalget:
FI. Hein Andersen, formand
Bjarne Knudsen

Erik Busch

Ove Kongslgv

Redaktionen:
Se side 2

Byudvalget:

Sgren Brandis, formand
Bjarne Knudsen

Ove Kongslgv

Inge Lindstrgm

John Bach

Repraesentanter i
Regionsaldrerddet:
Erik Busch

Per Nilsson
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